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Ostatni moment, zeby wskoczy¢ na podium zdrowia z ,,Profilaktyka 40 PLUS”

- Ministerstwo
Zdrowia

grafika promujaca program "Profilaktyka 40 PLUS"
Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementéw naszego zycia, dlatego tak wazne jest, aby dbac o siebie, odpowiednio sie odzywiac,
by¢ aktywnym fizycznie i wykonywa¢ badania profilaktyczne. Wczesne wykrycie schorzen to przeciez wieksza szansa na skuteczne
leczenie - zacheca Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ.

Gdzie wykona¢ badanie?

Liczba placéwek jest nadal duza, bo ponad 190 na Podkarpaciu. Nie obowigzuje rejonizacja, zatem mozna wybra¢ dowolny punkt w
Polsce, a jest ich prawie 3 tysigce! Wykaz wszystkich mozna znalez¢ w wyszukiwarce ,Gdzie sie leczy¢” lub na bezptatnej i czynnej cata
dobe infolinii NFZ pod numerem 800 190 590.

Jak sie zapisac¢ na badanie?

Najprostszy sposéb to Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub jego mobilna wersja, czyli aplikacja mojelKP. Oczywiscie mozna to zrobic¢
réwniez bezposrednio w placéwce, ktéra realizuje ten program.

Co jest potrzebne do wykonania badania?

Jesli to pierwsze badanie nalezy wypetni¢ ankiete (w IKP, mojelKP lub bezposrednio w placédwce, ktéra wykonuje te badania) a w
rejestracji pokaza¢ dokument tozsamosci. Jesli to kolejne badanie, wystarczy sam dokument tozsamosci. Drugie badanie moze by¢
wykonane, jesli od pierwszego minat co najmniej rok.
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Czy istnieje gorna granica wieku?

Z tego programu mozna skorzysta¢, majac przynajmniej 40 lat. Nie ma gdrnej granicy wieku. Najstarsi pacjenci, ktdrzy zrobili badania w
programie mieli ponad 100 lat!

Kto jeszcze nie skorzystat z Profilaktyki 40 PLUS?

Podkarpacie jest obecnie na 4. miejscu w Polsce pod wzgledem liczby oséb, ktére juz wykonaty badanie oraz na 5. miejscu pod
wzgledem liczby osdb, ktére zainteresowaty sie tym badaniem na powaznie, czyli wypetity ankiete pozwalajaca wygenerowac
bezptatnie e-skierowanie.

Jak jest réznica w tych liczbach? Niemal 52 tysigce 0séb z naszego wojewddztwa wypetnito ankiete i wygenerowato skierowanie. Na co
czekaja, aby badanie wykona¢? Nie wiadomo. Kolejnym krokiem jest przeciez tylko wybranie placéwki i wykonanie badania, co zajmie
najwyzej kilka minut.

Gdyby wszystkie te osoby wykonaty badania, Podkarpacie bytoby na PIERWSZYM miejscu w Polsce. Jednak nie statystyki sa
najwazniejsze, a nasze zdrowie - zacheca Rafat $liz.
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