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Wystartowata akcja #CONTRA19. W jej ramach nastolatkowie z catej Polski moga przyjac szybkie wyzwania, ktérymi m.in. pomogg lokalnym
przedsiebiorcom, osobom starszym czy zawalczg z fakenewsami. Do staniecia w kontrze do COVID-19 zacheca mtodych inicjator akji,
Fundacja Zwolnieni z Teorii.

Z dnia na dzien 1,7 min nastolatkéw w Polsce ma coraz wieksze poczucie beznadziejnosci. - W dobie walki z koronawirusem gtéwne
zalecenie dla mtodych to #zostahwdomu. Wiec mtodzi siedzg, czesto z nuddw docierajg do konca internetu i czujg smutek, niezadowolenie,
ze nie moga zrobi¢ nic sensownego - méwi Paula Bruszewska prezes Fundacji Zwolnieni z Teorii, majace]j kontakt z tysigcami mtodych,
ktérzy biorg udziat w organizowanej przez Fundacje od 6 lat olimpiadzie z projektédw spotecznych. Tymczasem nastolatkowie chcieliby,
podobnie jak kazdy Polak, by negatywne skutki koronawirusa byty jak najmniejsze. Dlatego Fundacja Zwolnieni z Teorii zainicjowata akcje
#CONTRA19. W jej ramach nastolatkowie z catej Polski moga wykorzysta¢ swéj potencjat i stawi¢ czota efektom koronawirusa w Polsce.

Na czym polega ta akcja? Na stronie www.contral9.org losuje sie krétkie wyzwanie, realizuje je, a nastepnie wyzywa swoich znajomych do
tego, by tez podjeli sie wyzwania. Wsrdd najciekawszych sa m.in.: Wesprzyj lokalsa - na rzecz lokalnych biznesdw, Przezyj to w pizamie -
wsparcie kultury, E-domdéweczka - podtrzymanie relacji i zycia towarzyskiego. Co wazne, wszystkie wyzwania mtodziez moze wykonac bez
wychodzenia z domu, bez pieniedzy, a nawet, jak zapewnia organizator, bez ruszania sie z kanapy.

Organizatorzy liczg na efekt kuli Sniegowej. - WyobraZzmy sobie, ze kazda z 1,7 min mtodych oséb wylosuje z nami wyzwanie i zadzwoni do 3
0s6b, ktére moga czud sie teraz najbardziej samotnie. Mozna szybko policzy¢, ile 0séb moze poczuc sie lepiej w tej trudnej sytuacji dzieki
tylu matym gestom ze strony miodziezy. Wyzwan tego typu jest znacznie wiecej, wiec w sumie gra toczy sie o duza pule dobrej energii w
dobie koronawirusa - podsumowuje Paula Bruszewska.
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Akcje #CONTRA19 zainicjowata Fundacja Zwolnieni z Teorii, jej partnerem merytorycznym jest GovTech Polska. Kreacje motywujaca do
dziatania stworzyta pro bono agencja 180heartbeats + JUNG v MATT.
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