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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
R

plakat w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego obchodzony jest co roku 10 pazdziernika. Ma on na celu
podniesienie Swiadomosci spotecznosci globalnej na temat kluczowych kwestii zdrowia
psychicznego.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na depresje choruje 280 mln ludzi na $wiecie (okoto
3,8 proc. populacji). Na depresje cierpi juz ok. 40 mln ludzi w samej Europie, z czego w Polsce 1,5
mln oséb. Drastycznie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy w Polsce w gtebokich kryzysach
emocjonalnych. Z danych WHO wynika, ze do 2030 r. depresja bedzie najczesciej wystepujaca
choroba na swiecie.
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W ramach Dni zdrowia psychicznego, dofinansowanych z budzetu Miasta Rzeszowa Fundacja PRO-
FIL i Fundacja Aktywny Swiat realizuje projekt: , Wszystko zaczyna sie w Twojej glowie”. Jego celem
jest zwrocenie uwagi na aspekt zdrowia psychicznego, ale tez przedstawienie konkretnych narzedzi i
rozwigzan, ktére pomagaja nam sie troszczyc¢ i dba¢ o kondycje psychiczna.

W projekcie zaplanowano szereg dziatan, takich, jak:

e warsztaty profilaktyczno-rozwojowe dla dzieci i mtodziezy dotyczace zdrowia psychicznego,
ktore maja na celu ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi sytuacjami
oraz ksztattowanie Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego. Warsztaty odbeda sie w
Szkole Podstawowejnr 1, 11118
w Rzeszowie w dniach od 7 do 11 pazdziernika.

e dyzury psychologéw dla mieszkancoéw Rzeszowa, ktére maja na celu przetamywanie barier w
kontaktach z psychologiem, zachecenie do korzystania ze wsparcia psychologicznego oséb,
ktore obawiaja sie siegnac po takie wsparcie, a takze beda pemic¢ funkcje edukacyjna i
informacyjna. Konsultacje odbywac¢ sie beda 10 i 11 pazdziernika na Dabrowskiego 14 w
Rzeszowie w godzinach od 16.00 do 21.00 oraz w Osrodku Poradnictwa Specjalistycznego i
Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie przy Skubisza 4
w Rzeszowie w dniach 14 i 15 paZdziernika w godzinach 16.00 do 21.00.

e konferencje na temat zdrowia psychicznego - 18.10.2024 r. w Miedzynarodowym Centrum
Integracji FENIKS

e spoteczna kampanie informacyjna na temat roli i potrzeby dbania o zdrowie psychiczne - tu
zachecamy do przeczytania tekstow:

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Sygnaly swiadczgce o pogorszeniu zdrowia psychicznego

Interwencja kryzysowa i terapia

Ponadto informujemy, ze na stronie internetowej Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie znajduje sie zaktadka ,Baza organizacji
pomocowych”, w ktorej znajdziecie Panstwo kontakt do podmiotéw udzielajacych wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego na terenie miasta Rzeszowa.

http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/

https://www.facebook.com/people/Centrum-ILeczenia-Uzale%C5%BCnie%C5%84-w-Rzeszowie/10008
7636261807/
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