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Zdrowy wrzesien z podkarpackim NFZ

Ministerstwo Narodowy Fundusz Zdrowia
Zdrowia ]

Podkarpacki Oddzial Wojewddzki w Reeszowie

ZAPRASZAMY

Kalendarz Zdrowych Wydarzen
Podkarpackiego NFZ

Kalednarz Zdrowych Wydarzen Podkarpackiego NFZ - grafika

e Sprawdzcie czym jest Kalendarz Zdrowych Wydarzen Podkarpackiego NFZ
e Spotkania, darmowe badania i pomiary, a takze zajecia ruchowe dla kazdego
e Pracowite wakacje sie skonczyly, wrzesien zapowiada sie jeszcze atrakcyjniej

Podkarpacki NFZ od maja 2023 roku prowadzi Kalendarz Zdrowych Wydarzen. Mozna w nim znalez¢ informacje o bezptatnych
wydarzeniach i materiatach zwigzanych ze zdrowiem, ktére organizuje badz uczestniczy w nich Podkarpacki Oddziat Wojewédzki NFZ.

Gdzie go znalez¢?

Strona internetowa wwww.nfz-rzeszow.pl zawiera w prawym gérnym rogu zaktadke , Kalendarz”, ktéra prowadzi do wszystkich
zrealizowanych i zaplanowanych wydarzen. Kazde wydarzenia zawiera opis i mape, gdzie bedzie sie odbywac.

Warto na biezaco Sledzi¢ zmiany, gdyz czasami pojawiajg sie niespodziewane wydarzenia, ktére umieszczamy w kalendarzu niemal w
ostatnim momencie - méwi Rafat Sliz, rzecznik Podkarpackiego NFZ.

Co to za wydarzenia?

Pracownicy Podkarpackiego Oddziatu NFZ aktywnie uczestnicza w promowaniu profilaktyki i zdrowego stylu zycia. Nie robimy tego
jednak tylko ,zza biurka”, ale wychodzimy z naszymi akcjami do Pacjentéw, czesto daleko poza Rzeszéw. Niemal zawsze w
wydarzeniach uczestnicza nasi partnerzy medyczni.

Wszystkie wydarzenia, w ktdrych bierzemy udziat sg bezptatne i wszystkie niosg ze sobg zdrowotng korzys$¢. Czasami sg to ulotki i
porady, czasami badania i pomiary, a czasami nawet konsultacje lekarskie bez skierowania.

Kto mozne przytaczy¢ sie do takiego wydarzenia?

Jesli jestes przedstawicielem placéwki medycznej, fundacji, stowarzyszenia, grupy uczelnianej lub innej instytucji zwigzanej ze
zdrowiem, chetnie podejmiemy wspdtprace. Prosimy o zapoznanie sie z naszym zaproszeniem dostepnym na stronie z Kalendarzem
Zdrowych Wydarzen - zacheca Rafat Sliz.

Co i gdzie bedzie sie dziato we wrzesniu?

Mamy zaplanowanych 10 wydarzen oraz 5, ktérych szczegdty jeszcze nie zostaty zatwierdzone - te pojawia sie w kalendarzu w
najblizszych dniach. Miejsca, w ktérych z pewnoscia bedzie mozna spotka¢ mobilne stanowisko informacyjne NFZ to:

3 wrzesnia ,Ulica Zdrowia” w Jarostawiu

4 wrze$nia ,Szczepienia HPV” w Rzeszowie

4 wrzesnia ,Konferencja informacyjno-profilaktyczna Zrozumie¢ udar” w Rzeszowie

7 wrzesnia ,Rzeszéw na stodko - rzeszowski dzien z profilaktyka cukrzycy” w Rzeszowie
8 wrzesnia ,Dozynki Powiatowo-Gminne w Chtopicach”

10 wrzesnia ,Dostepno$¢ wczoraj, dzis i jutro” w Rzeszowie

14 wrzesnia ,,Narodowy Dzien Sportu - slow jogging z Podkarpackim NFZ"

17 wrzednia ,Senioralia Rzeszowskie” w Rzeszowie

26 wrzesnia ,,Profilaktyka stuchu” w Rzeszowie

28 wrzesnia ,Witajcie w naszej bajce - zadbajmy o zdrowie dzieci” w Tarnobrzegu

Szczegéty w ,Kalendarzu Zdrowych Wydarzen”. Serdecznie zapraszam do udziatu - méwi Rafat Sliz. Wszyscy wiemy, ze o zdrowie trzeba
dba¢, ale czesto nie wiemy jak i gdzie mozemy o nie zadba¢. Wspdlnie z naszymi partnerami medycznymi, podpowiadamy i
informujemy o wszystkich mozliwych sposobach na to, jak by¢ zdrowszym.
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