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Beda nowe, atrakcyjne zajecia dla senioréw

Il otwarty konkurs na ,Prowadzenie dziatarh aktywizujacych na rzecz oséb w wieku senioralnym” przyniesie nowe zajecia dla starszych.
Na ten cel miasto wyda ponad 287 tys. zt.

Pienigdze beda przekazane w formie dotacji 15 organizacjom pozarzadowym, ktére ztozyty najlepsze oferty, a zostaty wybrane w
konkursie organizowanym przez Wydziat Polityki Spoteczne;j.

Dofinansowane podmioty zainicjujg dziatania: prozdrowotne, integrujace, kulturalne i edukacyjne, rozwijajace pasje i zainteresowania,
wzmachniajace odpornos¢ na wspétczesne zagrozenia.

Kto przygotowuje nowe atrakcje dla oséb w wieku emerytalnym?
1) Stowarzyszenie "Edukacyjny Restart" - dotacja 15 tys. zt - warsztaty: integrujgco-aktywizujgce, rozwijajace pasje i zainteresowania.
2) Chen Taijiquan Rzeszéw - dotacja prawie 16 tys. zt - warsztaty sportowe, ¢wiczenia poprawiajgce sprawnosé.

3) Stowarzyszenie Przyjaciét Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rzeszowie - dotacja ponad 26 tys. zt - zajecia prozdrowotne, z informatyki,
integracyjno-aktywizujace.

4) Koto Emerytéw i Rencistdw Aster - dotacja ponad 16 tys. zt - warsztaty zielarskie stacjonarne i terenowe.

5) Rzeszowskie Stowarzyszenie na rzecz chorych na chorobe Parkinsona - dotacja ponad 9 tys. zt - zajecia ruchowe, spotkania teatralne,
integracyjne.

6) Aktywny Senior" Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS - dotacja ponad 18 tys. zt - wyktady psychologa
potaczone z relaksacja, warsztaty kulinarne, zajecia z dietetykiem, warsztaty: integracyjne, z muzyka i kultura afrykanska,
komputerowe, dziatanie: integracyjne - wycieczka, alpakoterapia, integracyjne potgczone z mtodzieza.

7) Rzeszowski Klub Wysokogérski - dotacja ponad 19 tys. zt - zajecia: ruchowo-wspinaczkowe, z jogi, z psychologiem, rehabilitacyjne.

8) Fundacja Szansa - JesteSmy Razem - dotacja ponad 19 tys. zt - warsztaty aktywizujaco- technologiczne, indywidualne konsultacje
technologiczne.

9) Stowarzyszenie na rzecz Wszechstronnego Rozwoju Dzieci, Mtodziezy i Dorostych "Nasza Arka" - dotacja prawie 29 tys. zt - zajecia:
rehabilitacyjne ,,Zdrowy kregostup”, z dietetykiem, ¢wiczenia rehabilitacyjne na basenie, aktywizacja kulturalna.

10) Caritas Diecezji Rzeszowskiej - dotacja ponad 16 tys. zt - organizacja wycieczki jednodniowej do ,Solankowego Zacisza” w Baryczce,
organizacja wyjazdu senioréw do kina lub do teatru, piknik integracyjny, warsztaty florystyczne.

11) Isoft Spdtka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia - dotacja ponad 19 tys. zt - zajecia: z cyfryzacji, cyberbezpieczenstwa.
12) Fundacja Akademia Obywatelska - dotacja 15 tys. zt - warsztaty: kulinarne, z tworzenia terrarium, spotkania sasiedzkie.

13) Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - dotacja ponad 18 tys. zt - spotkania edukacyjne dla Amazonek Seniorek na temat
diety, udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie miasta, dziatania: rozwijajace pasje i zainteresowania - zwiedzanie i warsztaty,
budujace swiadomos¢ prawng i wzmacniajace bezpieczehstwo, integracyjno-aktywizujace.

14) Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych Gama - dotacja 30 tys. zt - warsztaty komputerowe dla treningu mézgu, sitownia dla ciata -
zestaw ¢wiczen, trening umiejetnosci manualnych

15) Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota - dotacja ponad 18 tys. zt - spotkania edukacyjne - pogadanki ze specjalistami, zajecia
ruchowe, zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania.
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